E DALLE MALATTIE SESSUALMENTE

TRASMISSIBILI
4 UD:
AQUISIZIONI DI COMPORTAMENTI CAPACITA’ DI INTERAZIONE SOCIALE,
FONDAMENTALI PER LA CONVIVENZA RICONOSCIMENTO DEL PROPRIO RUOLO
CIVILE E DI QUELLI ALTRUL

FONDAMENTALI E TECNICHE DEI
GIOCHI DI SQUADRA

CONOSCENZA E ABILITA’ NEI DIVERSI
GIOCHI DI SQUADRA

STRATEGIE / METODOLOGIA
LEZIONI TEORICHE , GIOCHI DI MOVIMENTO ,PERCORSI ATTREZZATI, CIRCUITIT E

GIOCHI SPORTIVL

MEZZI STRUMENTI LABORATORIO SUPPORTI
IMPIANTI SPORTIVI SCOLASTICI ,ATTREZZATURE SPORTIVE ,GRANDI E PICCOLI
ATTREZZI, AUDIOVISIVI E LIBRO DI TESTO.

VERIFICHE - VERICA FINALE- CRITERI di VALUTAZIONE

Specificare la valutazione minima di sufficienza (saperi minimi)

TEST INTERMEDI E FINALI

SAPERSI ORIENTARE NELLA PRATICA E NELLA TEORIA DEI GRANDI GIOCHI
SPORTIVI

CONOSCERE E RISPETTARE LE REGOLE

SAPER INTERPRETARE I DIVERSI RUOLI

11 coordinatore della materia
FELICE DE MAIO

Pagima 2 di 2 .




| ITI “Angusto RIGHI ”
! MAPOLI

] Scheda sintetica della programmazione delle singole materie

Specializzazione

Materia SCIENZE MOTORIE O Elettronica ed

Elettrotecnica

ERIERETO O Informatica e
Telecomunicazioni

O Chimica, Materiali e
Biotecnologie

O Meccanica, Meccatronica
ed Energia

Anno di corso

FINALITA’
LE ATTIVITA” MOTORIE SONO STATE IMPOSTATE PRIVILEGIANDO L’ASPETTO

TECNICO APPLICATIVO E COMPETITIVO.
CONSOLIDAMENTO DI SANE ABITUDINI DI VITA ATTRAVERSO LA PRATICA

SPORTIVA
CONSOLIDAMENTO DEL CARETTERE ,SVILUPPO DELLA SOCIALITA’ E DEL SENSO

CIVICO

OBIETTIVI FORMATIVI

POTENZIAMENTO DEI GESTI SPORTIVI

CONOSCENZA E PADRONANZA DEL PROPRIO CORPO
CONSOLIDAMENTO DELLE CAPACITA’ COORDINATIVE E CONDIZIONALI

| Cosa bisogna sapere | Cosa bisogna_saper fare

1 UD:

SAPERSI RELAZIONARE CONSCERE LE REGOLE
RISPETTARE GLI SPAZI E GLI ATTREZZI
SAPER CONDIVIDERE E SVOLGERE |
DIVERSI RUOLI

2UD:

TECNICHE DEI GRANDI GIOCHI ESERCITAZIONI PRATICHE

SPORTIVI
RIPETIZIONE DEI FONDAMENTALI
ESERCITAZIONI DI CONSOLIDAMENTO

3 UD:

INFORMAZIONI SULLA SALUTE E DEI SAPER INTERVENRE IN SITUAZIONI DI IN

CORRETTI STILI DI VITA FORTUNIO E DI INCIDENTE

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO ALIMENTAZIONE ,CULTURA DEL MOTO
CONOSCENZE DEI PERICOLI DERIVANTI
DAL FUMO E DALL’USO DELLE DROGHE
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